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IIπ. ∫√π¡ø¡π∫√°¡ø™Δπ∫∂™ £∂øƒπ∂™ ª∞£∏™∏™
Albert Bandura: ª¿ıËÛË ÌÂ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È Ì›ÌËÛË ÚÔÙ‡Ô˘
√ fiÚÔ˜ «ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ì¿ıËÛË» Î·ıÈÂÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Bandura (1925- ) ˆ˜

«ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË». ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ì¿ıËÛË ÙÔ ¿ÙÔÌÔ

Ì·ı·›ÓÂÈ ÌÈ· Ó¤· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ-

ÚÔÙ‡ˆÓ Î·È ÙË ÌÈÌÂ›Ù·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ‹ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ·. ∏ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ·ÔÎÙ¿ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È Ì›ÌËÛË ÚÔÙ‡Ô˘, ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÂ› ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·˘ÙÔÎ·ıÔ‰‹ÁËÛË, ·˘ÙÔÂÓ›Û¯˘ÛË Î·È ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘.

√ Bandura ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È, fiÙÈ Ë Ì¿ıËÛË Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ·˘Ù¤˜. ª¤Ûˆ ÙË˜

·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Î·È ÚÔÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ·

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Â¿Ó ÔÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜.

ŒÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·ıÈÛÙ¿ Ù·

¿ÙÔÌ· ÈÎ·Ó¿ Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Ú¤ÂÈ, Ó· ÙÈ˜ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È

ÛÙ·‰È·Î¿ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÔÎÈÌÒÓ Î·È Ï·ıÒÓ, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi. 

∏ Ì¿ıËÛË ÌÂ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È Ì›ÌËÛË ÚÔÙ‡Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÁÚ‹ÁÔÚÔ Î·È ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Â›‰Ô˜ Ì¿ıËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË Ó¤ˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È

ÔÈÎÂÈÔÔ›ËÛË˜ Û‡ÓıÂÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ú·ÙËÚÂ› Î·ÓÂ›˜ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ fiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È Ó· ‰ÈÂÓÂÚ-

ÁÂ› ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜.

Δ›ıÂÙ·È, ˆÛÙfiÛÔ, ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·: ΔÈ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ

Î·ı·Ú‹ Ì›ÌËÛË ·fi ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÔÁÓˆÛÙÈÎ‹, Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·-

Ù‹ÚËÛË; 

∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ – ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË Ó¤ˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

Ú¿˜ – Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ΔÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÂÈÏÂ-

ÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

ÙÔ˘. ªÂÙ¿ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ¤ÔÓÙ·È ÔÈ ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È Ë Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÌÂÓˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. √ Bandura ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ‰˘Ô Â›‰Ë Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ó··Ú¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘: ÙËÓ ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙË

ÁÏˆÛÛÈÎ‹. 

√ Bandura ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (self-efficacy), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ

ÔÔ›· Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜ ÙÔ˘, ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ¤ÊÂ-

ÛË˜ Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. πÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ, Ù· ¿ÙÔÌ· ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜,

·ÏÏ¿, ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È, fiÙÈ Â›Ó·È

ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÙÈ˜ ÂÈÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó.
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√È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Î·È ·ÚÒıËÛË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË Ì¿ıËÛË ÌÂ ·Ú·Ù‹ÚË-

ÛË Î·È Ì›ÌËÛË ÚÔÙ‡Ô˘ Î·Ù¿ ¤Ó·Ó ¤ÌÌÂÛÔ ÙÚfiÔ. ™ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿

ÁÈ· Ù· ÙÚ›· Â›‰Ë ÙË˜ ·ÚÒıËÛË˜: ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÚÒıËÛË ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË, ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË

- ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÂÓ›Û¯˘ÛË. ∏ Ì¿ıËÛË ÌÂ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È Ì›ÌËÛË

ÚÔÙ‡Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ› ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿, ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ

·fiÎÙËÛË ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ, ÎÈÓËÙÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ì¤Û·

·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏfiÓÙˆÓ Ì¿ıËÛË˜.
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√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ì·ı·›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Ò˜ Ó· Ï‡ÓÔ˘Ó ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·. ΔÔ˘˜
‰›ÓÂÈ ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô Î·È ÙÔ˘˜ ÂÍËÁÂ› ÌÈ· «‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜».
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· Ó· Ï‡ÓÔ˘Ó ‰‡ÛÎÔÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›·˜. øÛÙfiÛÔ, fiÙ·Ó ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙÔ˘
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ Î·Ù·ÓÔÂ› ÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ Î·È ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù‡ˆÛË
ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜1, ÙfiÙÂ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏË-
Ì· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘. ∞Ó··ÚÈÛÙ¿ ‰ËÏ·-
‰‹, ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÌÂÈ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÂÎÙÂÏÂ› Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ÓÔÂÚ¿ ÙÈ˜ Ú¿-
ÍÂÈ˜. ª¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ‚ÔËı¿ Ù· ·È‰È¿ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹-
ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÛÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘. 
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∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ¤ÓÙÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÌÂ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È Ì›ÌËÛË
ÚÔÙ‡Ô˘ (.¯. º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹: ∂›‰ÂÈÍË ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÌÈ·˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜).

1 ¶.¯. fiÙÈ Ë ÌËÙ¤Ú· ·ÁfiÚ·ÛÂ ÙÚ›· ÎfiÎÎÈÓ· Ì‹Ï· Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ‹ÚÂ ÙÚ›· ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ú¿ÛÈ-
Ó· Ì‹Ï· ·fi Ù· ÎfiÎÎÈÓ·. ¶fiÛ· Ì‹Ï· ·ÁfiÚ·ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿;




